
28-12-82       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

“सदा एक रस, स�पूण� चमकता हुआ �सतारा बनो”

परम�श क, सदगु", बाप अपने चमकते हुए �सतार$, ब%$ &'त बोले :-

‘‘बापदादा सभी ब%$ को देख हर ब%े के वत�मान लगन म- मगन रहने क. �/थ'त, और भिव3य &ाि4 को देख ह5षत हो रहे ह7। 8या थे, 8या बने ह7
और भिव3य म- भी 8या बनने वाले ह7। हरके ब%ा िव9 के आगे िवशेष आ:मा ह।ै हर एक के म/तक पर भा<य का �सतारा चमक रहा ह।ै ऐसा ही
अ>यास हो, सदा चमकते हुए �सतार ेको देखते रह-, इसी &ै�8टस को सदा बढ़ाते चलो। जहाँ देखो, जब भी िकसको देखो, ऐसा नचैुरल अ>यास
हो जो शरीर को देखते हुए न देखो। सदा नज़र चमकते हुए �सतार ेक. तरफ जाये। जब ऐसी "हानी नज़र सदा नचैुरल "प म- हो जायेगी तब
िव9 क. नज़र आप चमकते हुए धरती के �सतार$ पर जायेगी। अभी िव9 क. आ:माय- ढँूढ रही ह7। कोई शि� काय� कर रही ह,ै ऐसी
महसूसता, ऐसी टाHचग अभी आने लगी ह।ै लेिकन कहाँ ह,ै कौन ह,ै यहæ ढँूढते हुए भी जान नहJ सकते। भारत Kारा ही आLया�:मक लाइट
िमलेगी, यह भी धीर-ेधीर े/पM होता जा रहा ह।ै इस कारण िव9 क. चार$ तरफ से नज़र हटकर भारत क. तरफ हो गई ह ैलेिकन, भारत म- िकस
तरफ और कौन आLया�:मक लाइट देने के िनिमN ह7, अभी यह /पM होना ह।ै सभी के अ�दर अभी यह खोज ह ैिक भारत म- अनेक
आLया�:मक आ:माय- कहलाने वाली ह7, आOखर भी इनम- धमा�:मा कौन और परमा:मा कौन ह?ै यह तो नहJ ह,ै यह तो नहJ ह ै- इसी सोच म- लगे
हुए ह7। ‘‘यही ह'ै' इसी फैसले पर अभी तक पहँुच नहJ पाये ह7। ऐसी भटकती हुई आ:माओ ंको सही िनशाना, यथाथ� िठकाना िदखाने वाले
कौन? डबल िवदेशी समझते ह7 िक हम ही वह ह7। िफर इतना िबचार$ को भटकाते 8य$ हो? सदा के Oलए ऐसी �/थ'त बनाओ जो सदा चमकते
हुए �सतार ेदेख-। दरू से ही आपक. चमकती हुई लाइट िदखाई दे। अभी तक जो स�मुख आते ह7, स�पक�  म- आते ह7, उ�हJ को अनुभव होता है
लेिकन दरू-दरू तक यह टाHचग हो, यह वायUेशन फैल- - उसम- अभी और भी अ>यास क. आवVयकता ह।ै अभी िनमंWण देना पड़ता ह ैिक
आओ, आकर अनुभव करो।  लेिकन जब चमकते हुए �सतार े- सूय� , च�Yमा समान, अपनी स�पूण� /टेज पर �/थत ह$गे िफर 8या होगा? जसेै
/थूल रोशनी के ऊपर परवाने /वत: ही आते ह7, शमा बुलाने नहJ जाती ह ैलेिकन [यासे परवाने कहाँ से भी पहँुच जाते ह7। ऐसे आप चमकते हुए
�सतार$ पर भटकती हुई आ:माय-, ढंूढने वाली आ:माय- /वत: ही पाने के Oलए, िमलने के Oलए ऐसी फा/ट ग'त से आय-गे जो आप सबको सेके\ड
म- बाप Kारा मुि�, जीवनमुि� का अ'धकार िदलाने क. ती]ग'त से सेवा करनी पड़ेगी। इस समय मा/टर दाता का पाट� बजा रहे हो। मा/टर
�श क का पाट� चल रहा ह।ै लेिकन अभी सतगु" के ब%े बन ‘ग'त और स^'त' के वरदाता का पाट� बजाना ह।ै मा/टर सतगु" का /व"प कौन
सा ह,ै जानते हो? अभी तो बाप का भी, बाप और �श क का पाट� िवशेष "प म- चल रहा ह ैइसOलए ब%$ के "प म- कभी-कभी बाप को भी नाज़
और नखर ेदेखने पड़ते ह7। �श क के "प म- बार-बार एक ही पाठ याद कराते रहते ह7। सतगु" के "प म- ‘ग'त-स^'त का सट_िफकेट', फाइनल
वरदान सेक\ड म- िमलेगा।

मा/टर सतगु" का /व"प अथा�त् स�पूण� फालो करने वाले। सतगु" के वचन पर सदा स�पूण� री'त चलने वाले - ऐसा /व"प अब &ै�8टकल म-
बाप का और अपना अनुभव कर-ग-। सतगु" का /व"प अथा�त् स�पa, समान बनाकर साथ ले जाने वाले। सतगु" के /व"प म- मा/टर सतगु"
भी नज़र से िनहाल करने वाले ह।ै मत दी और ग'त हुई। इसOलए ‘गु" मंW' &�सb ह।ै सेक\ड का मंW Oलया और समझते ह7, ग'त हो गई। मंW
अथा�त् cेd मत। ऐसी पावरफुल /टेज से cीमत द-गे जो आ:माय- अनुभव कर-गे िक हम- ग'त स^'त का िठकाना िमल गया। ऐसी शि�शाली
�/थ'त को अब से अपनाओ। �सतार ेतो अभी हो लेिकन अभी लाइट 8या होती ह.ै...?

सदा एक रस स�पूण� चमकता हुआ �सतारा हो, ऐसे /वय ंको &:य  करो। सुना, 8या करना ह?ै डबल िवदेशी ती]ग'त वाले हो ना? या "कते
हो, चलते हो? कभी बादलो के बीच �छप तो नहJ जाते हो? - बादल आते ह7? ऐसा स�पूण� /व"प बहुत काल सदा-सदा रहे तब &:य ता हो।
अभी-अभी चमकता हुआ �सतारा और अभी अभी िफर बादल$ म- �छप जाये तो िव9 क. आ:माय- /पM अनुभव कर नहJ सकतJ। इसOलए एक
रस रहने का, सदा सूय� समान चमकते रहने का संकgप करो। अhछा –

सभी डबल िवदेशी ब%$ को और चार$ ओर के सेवाधारी ब%$ को, सदा बाप समान मन, वाणी और कम� म- फालो करने वाले, सदा बाप के
िदलतiतनशीन, मा/टर िदलाराम, सदा भटकती हुई आ:माओ ंको रा/ता िदखाने वाले लाइट हाउस ब%$ को बापदादा का याद[यार और
नम/ते।''

पा5टय$ के साथ

नेरोबी पाट_ से - ‘‘सभी रसे म- न�बरवन हो ना? न�बरवन क. िनशानी ह ै- हर बात म- िवन करने वाले अथा�त् वन न�बर म- आने वाले। िकसी भी
बात म- हार न हो। सदा िवजयी। तो नेरोबी िनवासी सदा िवजयी हो ना! कभी चलते- चलते "कते तो नहJ हो। "कने का कारण 8या
होता? ज"र कोई न कोई मया�दा वा िनयम थोड़ा भी नीचे ऊपर होता ह ैतो गाड़ी "क जाती ह।ै लेिकन यह संगमयगु ह ैही ‘मया�दा
पु"षोNम' बनने का यगु। पु"ष नहJ, नारी नहJ लेिकन ‘पु"षोNम' ह7, इसी /मृ'त म- सदा रहो। पु"ष$ म- उNम पु"ष - ‘&जािपता Uहमा' को कहा
जाता ह।ै तो Ukा के ब%े आप सब ‘Ukाकुमार-कुमाlरयाँ' भी पु"षोNम हो गये ना। इस /मृ'त म- रहने से सदा उड़ती कला म- जाते रह-गे, नीचे
नहJ "क- गे। चलने से भी ऊपर सदा उड़ते रह-गे 8य$िक संगमयगु उड़ती कला का यगु ह,ै और कोई ऐसा यगु नहJ �जसम- उड़ती कला हो। तो



/मृ'त म- रखो िक यह यगु उड़ती कला का यगु ह,ै Uाkण$ का कN�	य भी उड़ना और उड़ाना ह।ै वा/तिवक /टेज भी उड़ती कला ह।ै उड़ती कला
वाला सेक\ड म- सव� सम/याय- पार कर लेगा। ऐसा पार करगेा जसेै-कुछ हुआ ही नहJ। नीचे क. कोई भी चीज 'ड/टब� नहJ करगेी। "कावट नहJ
डालेगी। [लेन म- जाते ह7 तो िहमालय का पहाड़ भी "कावट नहJ डालता, पहाड़ को भी मनोरजंन क. री'त से पार करते ह7। तो ऐसे ही उड़ती
कला वाले के Oलए बड़े ते बड़ी सम/या भी सहज हो जाती ह।ै

नेरोबी अपना न�बर आगे ले रही ह ैना! अभी वी.आई.पीज. क. स5वस म- न�बर आगे लेना ह।ै संiया तो अhछी ह,ै अभी देख-गे कांm- स म-
वी.आई.पीज. कौन कौन ले आता ह?ै अभी ह ैवह न�बर। सबसे न�बरवन वी.आई.पीज. कौन लाता ह,ै अभी यह रसे बापदादा देख-गे।''

नये हाल के Oलए 'चW बनाने वाले 'चWकार$ &'त बापदादा का ईशारा - ‘‘'चWकार बन करके 'चW बना रहे हो वा /वय ंउस �/थ'त म- �/थत हो
करके 'चW बनाते हो! 8या करते हो? 8य$िक और कहाँ भी कोई 'चW बनाते ह7 तो वह lरवाजी 'चWकार 'चW बना देते ह7। यहाँ 'चW बनाने का
लnय 8या ह?ै जसेै बाप का 'चW बनाय-गे तो उसक. िवशेषता 8या होनी चािहए? 'चW चैत�य को &:य  कर-। 'चW के आगे जाते ही अनुभव कर-
िक यह 'चW नहJ देख रहा ह,ै चैत�य को देख रहा ह।ै वसेै भी 'चW क. िवशेषता - 'चW जड़ होते चैत�य अनुभव हो, इसी पर &ाइज िमलती ह।ै
उसम- भी भाव और &कार का होता। लेिकन "हानी 'चW का लnय ह ै- 'चW "हानी "ह को &:य  कर दे। "हािनयत का अनुभव कराये। ऐसे
अलौिकक 'चWकार, लौिकक नहJ। लौिकक 'चWकार तो लौिकक बात$ को - नयन, चैन को देख-गे लेिकन यहाँ "हािनयत का अनुभव हो - ऐसा
'चW बनाओ। (आशीवा�द चािहए) आशीवा�द तो 8या आशीवा�द क. खान पर पहँुच गये हो, मांगने क. आवVयकता नहJ ह,ै अ'धकार लेने का
/थान ह।ै जब वसo के "प म- &ा4 हो सकता ह ैतो थोड़ी सी pलेqसग 8य$? खान पर जाकर दो मुrी भरकर आना उसको 8या कहा जायेगा? बाप
जसेै /वय ंसागर ह ैतो ब%$ को भी मा/टर सागर बनाय-गे ना। सागर म- कोई भी कमी नहJ होती। सदा भरपूर होता ह।ै अhछा -''

/वीडन पाट_ से :-’’सदा िनsयबु'b िवजयी र:न ह7।'' - इसी नशे म- रहो। िनsय का फाउ�डेशन सदा पtा ह!ै अपने आप म- िनsय, बाप म- िनsय
और डu ामा क. हर सीन को देखते हुए उसम- भी पूरा िनsय। सदा इसी िनsय के आधार पर आगे बढ़ते चलो। अपनी जो भी िवशेषताय- ह7, उनको
सामने रखो, कमज़ोlरय$ को नहJ, तो अपने आप म- फेथ रहेगा। कमज़ोरी क. बात को vयादा नहJ सोचना तो िफर खशुी म- आगे बढ़ते जाय-गे।
बाप का हाथ Oलया तो बाप का हाथ पकड़ने वाले सदा आगे बढ़ते ह7, यह िनsय रखो। जब बाप सव�शि�वान ह ैतो उसका हाथ पकड़ने वाले पार
पहँुचे िक पहँुचे। चाहे खदु भले कमजोर भी हो लेिकन साथी तो मजबूत ह ैना। इसOलए पार हो ही जाय-गे। सदा िनsयबु'b िवजयी र:न, इसी
/मृ'त म- रहो। बीती सो बीती, िब�दी लगाकर आगे बढ़ो।''

महावा8य$ का सार

1. सदा नज़र चमकते हुए �सतार ेक. तरफ जाए। जब ऐसी "हानी नज़र सदा नेचुरली "प म- हो जावेगी तब िव9 क. नज़र आप चमकते हुए
धरती के �सतार$ पर जायेगी।


